HOLIDAYS /

2021

The EUROPE Holidays 2021

Potrebujete pre perfektné letné prazdniny leto, slnko a Svihadlo? S velkou radostou
oznamujeme, Ze europska organizacia ERSO bude v lete 2021 organizovat podujatie EUROPE
HOLIDAYS 2021. Tato jedinec¢na udalost spoji medzinarodny camp s teoretickymi lekciami
o Sporte rope skipping/jump rope a d'alSich zaujimavych témach!

Termin: 1. - 6. augusta 2021

Miesto: Zelena Laguna - Pore¢, Chorvatsko

Doprava: autobus

Ubytovanie: Hotel Delfin 2*

Strava: Plna penzia

Cena: Zakladna cena: 320 Eur /osoba (ubytovanie a strava)

Workshop cena: 5 Eur /lekcia

(moZnost rezervacie - 5 praktickych lekcii, 6 teoretickych lekcii alebo ich kombinaciu)
Dozor: 60 Eur

Doprava: cena bude upresnena na zaklade po¢tu prihlasenych ucastnikov zo SR

Konec¢na cena zavisi od poctu jednotlivych lekcii podla vyberu a moznosti dozoru!
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Co mozete ocakavat”:

* 4 dni praktickych a teoretickych lekcii v Sporte rope skipping / jump rope s timom
skusenych medzinarodnych lektorov

 Podujatia podl'a vasho vyberu - mézZete si zvolit, ktorych lekcii sa zucastnite

e Praktické lekcie - ,Camp” pokryvajuce vSetky discipliny Sportu rope skipping / jump rope

« Teoretické sedenia a lekcie o tom, ako zacat' a $irit' rope skipping / jump rope

e Teoretické a praktické lekcie od skusenych trénerov a Sportovcov

e Zasadnutia v Style konferencie ERSO

e Vel'a zabavy spolu s vasimi rovesnikmi v Sporte rope skipping / jump rope

EUROPE HOLIDAYS 2021 zahrna podujatia:

e EUROPEAN CONFERENCE 2021
e EUROPEAN CAMP 2021
e COACHES PROGRAM
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EUROPEAN CONFERENCE 2021 je eurdpska konferencia, kde si eur6pske krajiny navzajom
vymienaju skusenosti. Vminulom roku mali zastupcovia Slovenska zo Slovenskej rope
skippingovej asocidcie prezentaciu o funkénom systéme fungovania novych organizacii a ako
$irit rope skipping/jump rope v krajine. Vhodné pre Statutarov, lektorov, trénerov....

EUROPEAN CAMP 2021 je letny camp zamerany na Sport rope skipping/jump rope so
skvelym skusenymi lektormi z celej Eurépy. Vhodné pre Sportovcov (stredne pokrocily - ti,
ktori sa nezucastiiujud medzinarodnych sut'azi), zucastnit sa vSak moze akykol'vek level.

COACHES PROGRAM - lektorsky kurz zamerany predovsetkym pre tych, ktori so Sportom
rope skipping len zacinajui a nemaju Ziadne skdsenosti. Tento kurz bol zostaveny najma pre
krajiny, v ktorych lektorské kurzy neprebiehaju. Jednou z vyucujucich vramci COACHES
PROGRAM je slovenska lektorka Mgr. Pavlina Hadova. Coaches program je zhodny
s lektorskym kurzom ROPE SKIPPING I. - BASIC, ktory sa vyuCuje na Slovensku a ktory
vyucuje prave Mgr. Pavlina Hadova.

Kto sa moze zucastnit”:
 Aktivni Sportovci

e Tréneri
e Statutari

Europska organizacia ERSO rozhodla, Ze podujatia EUROPE HOLIDAYS 2021 sa m0Zu
zUcastnit len ¢lenovia narodnej organizacie (NGB), ktora je ¢clenom ERSO. Podmienkou
ucasti na tomto skvelom letnom podujati je teda byt c¢lenom Slovenskej rope
skippingovej asociacie.

AK sa chcete zucastnit' podujatia EUROPE Holidays 2021, poslite do 21. oktébra 2020 e-mail
na adresu srsa@srsa.sk s uvedenim poctu l'udi.

Termin predbeZnej registracie: do 21. oktébra 2020

Ak nestihnete predbeZnu registraciu, nevadi, riadna registracia a rezervacia sa za¢ne
zacCiatkom roka 2021.
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