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KRITERIA A PODMIENKY

pre zaradenie do reprezentacie SR
v §porte ROPE SKIPPING/JUMP ROPE pre

MAJSTROVSTVA SVETA 2020 - KANADA

1. VSeobecné Kritéria pre zaradenie Sportovca do reprezentaéného teamu v §porte rope skipping

- Statne obcCianstvo Slovenskej republiky,

- riadne individualne ¢lenstvo v Slovenskej rope skippingovej asociacii,

- splnenie vekovych a vykonnostnych kritérii pre zaradenie do reprezenta¢ného teamu
- platna lekarska prehliadka u telovychovného lekéra

2. Vekové kritéria pre zaradenie Sportovca do reprezentaéného teamu v Sporte rope skipping

- Majstrovstva sveta 2020 - v prislusnom roku dosiahne vek 15 rokov a viac,
- Majstrovstva sveta juniorov 2020 - v prislusnom roku dosiahne vek 12 az 14 rokov,
- Medzinarodny otvoreny turnaj (IOT) 2020 - v prislusnom roku dosiahne vek minimalne 12 rokov,

3. Vykonnostné kritéria pre zaradenie Sportovca do reprezenta¢ného teamu v Sporte rope skipping

- §portovec, ktory dosahuje minimalne:

Vykonnostné Kkritéria v sit’aznych disciplinach jednotlivcov a timovych sut’aZznych disciplinach SR
SPEED RELAY 4x30 a SR DOUBLE UNDERS RELAY 2x30:

DOUBLE UNDER 30s

plati pre zaradenie

SR SPEED SPRINT 30s SR SPEED

Pl adenc | ENDURANCE | "

SR SPEED RELAY 4x30 180s SR DOUBLEZ)L(ng\(l)DER RELAY
12 az 14 rokov nad 70 350 65
nad 15 rokov 75 360 70

Vykonnostné kritéria v sitaznych disciplinach Single rope Speed Relay 4x30s, Single rope Double Unders
Relay 2x30 vychadzaju z vykonnostnych kriterii pre jednotlivcov. Tzn., kazdy Sportovec zaradeny do
tychto sut'aznych disciplin musi spliat’ jednotlivé vykonnostné kritéria ako jednotlivec.
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Vykonnostné kritéria v siut’aznych disciplinach DOUBLE DUTCH:

DOUBLE DUTCH DOUBLE DUTCH SPEED
SPEED SPRINT 1x30s RELAY 4x30s
12 az 14 rokov nad 100 nad 200
nad 15 rokov nad 100 nad 200

Vykonnostné Kritéria v sit’aznych disciplinach FREESTYLE:

Sportoveci, ktori sa nominujii v rychlostnych disciplinach maju spristupnené Freestyle discipliny, no
vykonnostne by Sportovec mal minimalne zvladnut’ nasledovné kritéria:

Single rope Freestyle:

4x rozne Multiples — minimalne level 2 (trojSvihy)

4x gymnastické a/alebo silové prvky — minimalne level 2 (vyskok z Frog, Push-up, Crab, Premet, Suicide
Kip atd’.)

4x rozne prvky Wrap

4x rozne prvky Release — minimalne level 2 (Mic release, release oboch rucok atd’)

Manipulacia so Svihadlom na trovni level 2 — AS, CL, Elephant, TS, Caboose (prvky s obmedzeniami
oboch ruk)

Tieto kritéria platia aj pre timové discipliny Single Rope Pair Freestyle a Single Rope Team Freestyle,
pricom v tychto disciplinach su povinné aj 4 rézne vzajomné interakcie (spoluprace).

Double Dutch Freestyle:

4x rozne tocenia Svihadiel (turner skills)
4x rozne gymnastické prvky / silové prvky — level 2 (premet, Suicide, Frog, Push-up, Crab atd’)
4x prvky uskuto¢nené vo Svihadlach kazdym zo stitaZiacich v time

Tieto kritérid platia aj pre discipliny Double Dutch, v ktorych su viac ako traja stitaziaci, pri¢om v tychto
disciplinach st povinné aj 4 r6zne vzajomné interakcie (spoluprace).

Wheel Freestyle:

4x rozne Multiples — dvojSvihy, trojSvihy atd’.

4x rozne gymnastické prvky / silové prvky — minimalne level 2 (Kip, Premet, Suicide, vyskok z Frog,
Push-up atd’.)

4x rozne prvky Wrap

4x rozne prvky Release

4x rozna vzajomna interakcia (spolupraca)

Manipulacia so Svihadlom na urovni level 2 — AS, CL atd’. (prvky s obmedzeniami oboch ruk)

Kritéria pre Freestyle discipliny vychadzaji z povinnych prvkov Freestyle podla pravidiel IJRU.
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4. Sposob posudzovania a zarad’ovania Sportovcov do reprezentaéného teamu v Sporte rope

skipping

Vykonnostné kritéria sa budu posudzovat’ na zaklade vysledkov z domadcich a zahrani¢nych sutazi
organizovanych v predchadzajiicom kalendarnom roku 2019. Vysledky sut'aze musia byt overitel'né.

Overitelné vysledky znamenaji vysledkové listiny zo sutazi, ktoré boli pod dohladom regulérnych
rozhodcov. Nie je akceptovatelny vysledok z tréningového procesu alebo ,,vnutroklubovej*
sutaze. Pravidla pri rychlostnych sttaznych disciplinach jednotlivcov boli rovnaké aj podla pravidiel
FISAC aj WIREF, tzn., Ze v tomto pripade je jedno ¢i sa sutaz usporiadala podla pravidiel FISAC alebo
WJRF.

Clenovia SRSA, prip. Gcastnici sut'azi, ktoré organizovala Slovenska rope skippingova asociacia alebo
ucastnici, ktori sa zacastnili medzindrodnych sutazi, na ktoré SRSA zabezpeCovala ucast, nemusia
dokladat’ vysledky zo sutazi. Vysledky zo sutazi v roku 2019 moézete najst’ na nasej webstranke v sekcii

Vysledky.
Pokial’ bude pocet zaujemcov, ktori spiiiaji dané vykonnostné kritéria v konkrétnej sutaznej discipline, nad

limit poctu miest ur¢enych IJRU, o ucasti na MS, MSJ alebo IOT bude rozhodovat’ najlepsi vysledok v
danej sut'aznej discipline.

5. Ziadost o ii¢ast’ na Majstrovstva sveta 2020

Sportovec, ktory spiiia vieobecné, vekové aj vykonnostné kritéria na zaradenie do reprezentaného teamu
v Sporte rope skipping na Majstrovstvach sveta 2020 a ma zdujem sa zucastnit’ Majstrovstiev sveta 2020
v Kanade sa zavizuje:

1. Vyplnit a podpisat’ Ziadost o ti¢ast’ na MS 2020 (dostupna k stiahnutiu na webe www.srsa.sk)

2. Doruéit’ vyplnenu a podpisana Ziadost’ o téast’ na MS do Slovenskej rope skippingovej asociacie
najneskor do 28.2.2020 (mailom na srsa@srsa.sk , postou, prostrednictvom veduceho klubu atd’.)

3. Uhradit’ zalohu/depozit vo vyske 300 Eur na tcet Slovenskej rope skippingovej asociacie
SK8583300000002901421338 najneskor do 28.2.2020.

V pripade neucasti Sportovca na Majstrovstvach sveta 2020 sa depozit 300 Eur nevracia a nie je na neho
pravny narok. Depozit 300 Eur sluzi ako zaloha a odratava sa z celkovej sumy, ktora je potrebna na
zabezpecenie Ucasti reprezentaéného teamu v Sporte rope skipping na Masjtrovstvach sveta 2020.

Splnenie kritérii pre zaradenie do reprezentaéného teamu v rope skippingu samo o sebe nepredstavuje
narok Sportovca byt’ zaradeny do prislusného reprezentacného teamu v rope skippingu.

Zaradenie do prisluSného reprezentacného teamu v rope skippingu nadobuda ucinnost’ diiom podpisania a
dorucenia dokumentu ,,Statut reprezentanta Slovenskej republiky v Sporte rope skipping™.


http://www.srsa.sk/?page_id=2202
http://www.srsa.sk/?p=1799
mailto:srsa@srsa.sk

