SLOVENSKA ROPE SKIPPINGOVA ASOCIACIA

Vas srdecne pozyva na 5. ro¢nik medzinarodnej sutaZe v skakani cez Svihadlo

Bratis\ava
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BRATISLAVA
ROPE SKIPPING CUP 2019

I. VSEOBECNE USTANOVENIA

Nazov sutaze: ~BRATISLAVA ROPE SKIPPING CUP 2019“

Termin sut'aZe: 13.-14.4.2019

Miesto sutaze: Sportové hala SLOVNAFT, Vicie hrdlo 50, Bratislava
Organizator: Slovenska rope skippingova asociacia

Riaditel sutaze: Mgr. Pavlina Hadova

Hlavny rozhodca: = Zdena Bohmova
Prezentacia: 13.4.2019 0 9,30 hod.
Otvorenie sutaze: 13.4.2019 0 10,00 hod.
Ukoncenie sutaze: 14.4.2019 0 16,00 hod

Uzdvierka prihlasok: 02.04.2019

Vyplnené prihlasky je potrebné zaslat' mailom na adresu: srsa.slovakia@gmail.com

Startovné: ¢lenovia SRSA - 15 Eur/uéastnik sttaze
neélenovia SRSA - 20 Eur/aéastnik sutaze

Startovné sa plati za kazdého ucastnika sutaze iba raz, tzn., Ze platite za cela sutaz, nie za jednu
sutaznu disciplinu, prip. den. Uéastnika sutaZe méZete zapisat do ktorejkol'vek sutaznej discipliny
podl'a vyberu a po splneni danych podmienok. Zaplatenim Startovného sa tcastnici sitaze stavaju
¢lenmi Slovenskej rope skippingovej asociacie azZ po dobu ukoncenia sut'aze.

Cestovné ’ poistenie: hradi ucastnik sutaZe na vlastné naklady, prip. vysielajuci klub

7 v

U bytova nie: hradi aéastnik sitaze na vlastné naklady, prip. vysielajuci klub

Vpripade zaujmu o zabezpeCenie noclahu vsSkole =za 5 Eur/noc nas kontaktujte na
srsa.slovakia@gmail.com . Upozorinujeme, Ze v tomto pripade je potrebné mat vlastné karimatky,
nafukovacie postele, spacaky, prip. iné potrebné veci na prespanie.

Strava: hradi uéastnik sitaze na vlastné naklady, prip. vysielajuci klub

KaZzdy oddiel /klub zabezpec¢i minimalne 1 rozhodcu!



mailto:srsa.slovakia@gmail.com

Il. PREDBEZNY HARMONOGRAM SUTAZE

13.4.2019 09:00 hod.
10:00 hod.
10.30-12.30
12.30 - 13.30hod.
13.30-17.30 hod.
17.30 - 18.00 hod.

14.4.2019 10.00 - 14.00 hod.
14.00 - 16.00 hod.

Prezentacia

Otvorenie sitaze, spolo¢né rozcvicenie

Rychlostné discipliny - jednotlivci

Obediajsia prestavka

Rychlostné a Freestyle discipliny - jednotlivci
Vyhodnotenie, odovzdavanie cien, ukoncenie sitaze

Rychlostné a Freestyle discipliny - teamy
Vyhodnotenie, odovzdavanie cien, ukoncenie siitaze

Organizator sutaZe si vyhradzuje pravo menit pocas dita 13.4.2019 priebeh a organizaciu sitaze.

IIl. VEKOVE KATEGORIE:

Vekové kategorie st urcené pre jednotlivcov ako aj pre jednotlivé teamy.

Rychlostné discipliny Vek

Baby (iba zaciatoc¢nici) 5 - 6 rokov
Mini 7 - 8 rokov
Kids 9 - 11 rokov
Junior 12 - 14 rokov
Adult 15 - 29 rokov
Senior nad 30 rokov

Vek sa posudzuje ku ditu datumu sut'aZe.

Teamy Startuju podl'a najstarSieho ¢lena teamu. Mladsi méZu Startovat v starsej vekovej kategorii
o jednu aroven vyssie. Starsi nemoézu Startovat v mladsej vekovej kategorii.

Organizator si vyhradzuje pravo zlicit vekové kategoérie, v ktorych nebude dostato¢ny pocet
sutaziacich, prip. sitaznych teamov.

Podmienky zaradenia do zaciato¢nickych siutaznych disciplin:

- sutaziaci sa zicastnil akejkol'vek stitaZe, no svojimi vysledkami nepresiahol pocet preskokov

cez Svihadlo nad limit:

e Single rope Jump: 70
e Single rope speed: 45
e Double Under 30

: C
z kategodrie zaciatocnikov na zaklade rozhodnutia hlavného rozhodcu!

Pri discipline Single rope Jump sa vysledok sutaziaceho nad 100 preskokov znoZmo
nevyhodnocuje, tzn. Ze bude ohlaseny najvyssi vysledok a gratulacia,

diplom sa neudel’uje!




IV. SUTAZNE DISCIPLINY:

Otvorené sutazné discipliny pre jednotlivcov:

Nazov Casomiera Otvorené pre: SKkrateny popis

1 Single rope Speed 30 sekiind vSetci speed steps (jogging)

2 Single rope Endurance 3 mintty vSetci speed steps (jogging)

3 Single rope Double Under 30 sekiind vSetci dvojsvihy

4 Single rope Triple Under 30 sekiand Junior, Senior trojsvihy

5 Single rope Freestyle 45-75 sekiind Vsetci Freestyle zostava na

hudobnti predlohu
ZaciatocCnici

6 Single rope Jump 30 sekiind Len zaciatocnici znoZmo

7 Single rope Speed 30 sekind Len zaciatocCnici Speed steps (jogging)

8 Single rope Double Under 30 sekiind Len zaciatocnici dvojsvihy

9 Single rope Criss Cross 30 sekiind Len zaciatocCnici ZnoZmo-vajicko-

zZnoZmo
10 | Single rope Freestyle 60 sekind Len zaciatocnici Freestyle zostava bez
Beginners pouZitia hudby
Otvorené sutazné discipliny pre teamy:
Nazov Casomiera Otvorené pre: Skrateny popis

11 | SR Speed Relay 4x30 sekand Vietci 4 sut'aZiaci, kazdy 30 sekind
speed steps

12 | SR Speed Pair 2x30 sekind Vsetci 2 sutaziaci, kazdy 30 sekiind
speed steps

13 | SR Double Under Pair 2x30sekiind Vsetci 2 sutaziaci, kazdy 30 sekiind
dvojsvihy

14 | Single rope Freestyle Pair 45-75 sekund Vsetci 2 sutaZiaci, Freestyle zostava
na hudobnii predlohu

15 | Double Dutch Speed 3x45 sekiund Vsetci 3 sutaZiaci, kazdy skdce 45
sekiind speed steps

16 | Double Dutch Double Under | 3x45 sekind Vsetci 3 sutaZiaci, kazdy skdce 45
sekiind dvojsvihy

17 | Double Dutch Freestyle 45-75 sekund Vsetci 3 sut'aZiaci, Freestyle zostava

Single na hudobnii predlohu
ZaciatocCnici

18 | SR Speed Relay 4x30 sekind | Len zaciatoénici | 4 sutaZiaci, kazdy 30 sekind
speed steps

19 | SR Speed Relay 4x30 sekund | Len zaciatocnici | 4 sutaZiaci, kaZdy 30 sekiind
speed steps

20 | SR Jump Pair Beginners 2x30 sekind | Len zaciatocnici | 2 sutaZiaci, kaZdy 30 sekiind
znozZmo

21 | SR Speed Pair Beginners 2x30 sekind | Len zaciatocnici | 2 sutaZiaci, kaZdy 30 sekiind
speed steps

22 | SR Criss Cross Pair 2x30 sekiund | Len zacdiatoénici | 2 sutaZiaci, kazdy 30 sekiind
Criss cross

23 | Double dutch Jump 3x45 sekund | Len zaciatocnici | 3 sutaZiaci - kaZdy 45 sekiiud
znozmo

24 | Double dutch Speed 3x45 sekiund | Len zaciatocnici | 3 sutaZiaci - kaZdy 45 sekiud

speed




V. VSeobecné podmienky na sutaZi

Za zdravotny stav ticastnikov zodpoveda vysielajtci klub/ $kola/ oddiel/ rodi¢. Kazdy sataZziaci
Startuje na vlastné zdravotné poistenie. Kazdy icastnik musi mat preukaz poistenca.

Dozor nad sutaziacimi zaistuje v plnom rozsahu a po celi dobu stitaze vyslany vedci klubu alebo z
vysielajicej Skoly. Ak neplnolety sitaziaci Startuje individudlne bez Kklubu/skoly, musi mat
zabezpeceny dozor dospelej osoby v plnom rozsahu po celi dobu trvania sutaze.

Za stratu osobnych veci organizator nezodpoveda.

Pocas trvania sut'aZe je zakazané pohybovat sa na sitaznej ploche okrem organizatorov sutaze,
rozhodcov a sutaziacich, ktori prave sutazia.

S organizatormi stitaze méze komunikovat len vediici klubu.

Sutaziaci sa vsutazinych priestoroch (sutazna plocha, hladisko, Satne, wc..) sprava slusne,
nevzbudzuje verejné pohorsenie, je otvoreny a priatel'sky k ostatnym sutaziacim, udrziava v cistote
a poriadku $atne, a iné verejné priestory.

Lektori/vediici klubov zodpovedaju za to, Ze ich skipperi sa spravaju sluSne na mieste sutaze aj v
inych priestoroch, respektuju ostatnych sutaziacich, s vcas pripraveni sa sataz v siulade s ¢asovym
planom a predstihom, neopustaju miesto sutaZe pred zverejnenim vysledkov kola (v pripade
nutnosti ,rozstrelu), sa pritomni na vyhlasovani vysledkov, pripraveni prijat kazdy vysledok
a umiestnenie. Vo vSeobecnosti sa spravaju tak, aby ich spravanie na verejnosti bolo vzorom pre
skipperov.

Tréningova obuv (tenisky) a ponoZky st povinnostou. Ak suitaZiaci nebude mat riadnu obuv alebo
ponozKky, nebude mu umozZneny Start na satazi.

Na sutaznej ploche moéZe byt so sutaziacim IBA jedna osoba.

Zakazané su mat pocas sutaze retiazky, hodinky, bizutéria, dlhé nausnice a prstene (okrem
obrucok).

Kazdy sutaziaci je povinny sa zucastnit vyhodnotenia stitaZe a v pripade umiestnenia sa je povinny
si prevziat cenu osobne. Pokial sa sut'aziaci ktory vyhral neziicastni vyhodnocovania a neprevezme
si cenu, nebude mu tato udelena!

Sut'aziaci méZe v sutaznej discipline vo svojej vekovej kategorii Startovat iba raz!!!

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte:
Tel. kontakt: +421 905790607 (9.00-18.00 hod.) — Mgr. Pavlina Hadova

Mail: srsa.slovakia@gmail.com - Ing. Katarina K&sziklova
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