Slovenska rope skippingova asociacia

v spolupraci s hlavhym mesto SR Bratislava

Vés srdeéne pozyva na sutaZ v rope skippingu

pre zakladné a stredné Skoly v Bratislave

SKIPPER BRATISLAVY 2015
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Datum: 11. decembra 2015

Miesto: Sportova hala Mladost , Trnavska cesta 39, Bratislava
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I. VSEOBECNE USTANOVENIA

Nézov siitaZe: »SKIPPER BRATISLAVY 2015“

Termin sitaZe: 11. 12. 2015

Miesto sutaZe: Sportov4 hala Mladost, Trnavskd cesta 39, Bratislava
Organizétor: Slovenska rope skippingova asociacia

Riaditel sGtaZe: J&n Unger

Odborny garant: Mgr. Pavlina Hadové

Prezentiécia: 11.12.2015 0 9,30 hod.

Otvorenie sitaZe: 11.12.2015 o 10,00 hod.

Prihlasky: do 9.12.2015

Vyplneni prihl4ku a stpisnt listinu je potrebné zaslat mailom na adresu: sutaz@srsa.sk

Startovné: 5 Eur/uéastnik sutaze
Startovné je potrebné uhradit pri prezenticii.

Startovné sa plati za kazdého G&astnika sufaZe iba raz, tzn., Ze platite za celt sufaZ, nie za jednu
sttazni disciplinu. U&astnika sitaze mdzete zapisat do ktorejkolvek sitaznej discipliny podla vyberu.

Zaplatenim Startovného sa Gcastnici sitaZe stavaju ¢lenmi Slovenskej rope skippingovej asociacie az
po dobu ukonéenia sutaze.

Cestovné, strava, poistenie: hradi Géastnik sitaZe na vlastné naklady, prip. $kola

Viac informacii: Mgr. Pavlina Hadova — 0905790607 Rope skipping ambasador pre SR
alebo mailom na srsa@srsa.sk
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Vseobecné podmienky:
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Za zdravotny stav Glastnikov zodpoveda vysielajuici klub, $kola, oddiel, rodi¢.

. KaZdy sutaZiaci $tartuje na viastné zdravotné poistenie. KaZdy Gé¢astntk musi mat preukaz

poistenca.

Dozor nad sttaZiacimi zaistuje v plnom rozsahu a po celd dobu sttaZe vyslany veduci klubu
alebo z vysielajucej $koly.

Za stratu osobnych vecf organizétor nezodpoveda.

Podas trvania sitaZe je zakizané pohybovat sa na sutaZnej ploche okrem organiztorov
stitaZe, rozhodcov a slitaZiacich, ktori prave stftaZia.

S organizadtormi siitaZze mdZe komunikovat len veduici klubu.

Sportové topénky a ponozky st povinnostoul

Zakazané st mat polas slitaZe retiazky, hodinky, biZutéria, dlhé ndusnice a prstene.

SutaZiaci sa v sttaZnych priestoroch (stitaZnd plocha, hladisko, $atne, wc...) spréava slusne,
nevzbudzuje verejné pohorSenie, je otvoreny a priatelsky k ostatnym sitaZiacim, udrZiava v
Cistote a poriadku $atne, a iné verejné priestory.

Il. PREDBEZNY HARMONOGRAM SUTAZE

09:30 hod. Prezenticia
10:00 hod. Otvorenie sttaZe

12:30- 13:00hod.  vyhodnotenie siitaZe, odovzdévanie cien, ukonéenie sttaZe

IIl. VEKOVE KATEGORIE:

Uvedené vekové kategérie st urfené len pre uplnych novéadikov v skdkani cez $vihadlo, t.j. $koly, ktoré
zadali s rope skippingom v $k. roku 2015/2016, prip. vdbec sa aktivne nevenuji rope skippingu, no
maju zaujem sutaZit v skdkani cez $vihadlo.

N&zov vekovej kategérie Vek
Deti Do 11 rokov
Junior 12 - 14 rokov
MiddeZ Nad 15 rokov

IV. SUTAZNE DISCIPLINY:

SitaZné discipliny pre novétikov:

PONPR

Single rope Speed — 30 sektind (jogging)

Single rope Jump - 30 sekind (znoZmo)

Single rope Criss Cross — 30 sekund (vajitko-znoZmo-vajitko-znoZmo...)
Single rope Double Under — 30 sekund (dvojsvihy)



POPIS JEDNOTLIVYCH SUTAZNYCH DISCIPLIN:

1. Single rope Speed

Pocdet skipperov: 1
Casovy limit: 1x30 sekdnd

SttaZiaci vykon4 v &ase 30 sekiind o najviac preskokov speed steps (jogging), podla moZnost( bezchybne. Ak
sa sttaZiaci pomyli, mdZe pokratovat v skdkanl, no &as sa nezastavuje.

Video ukdZka: https://www.youtube.com/watch?v=4bHsGlYbtLg

Hodnotenie:
Hodnot( sa potet spravne vykonanych speed preskokov za uréenych 30 sektind, pri€om sa zardtava iba doskok

pravej nohy. Pozorl kaZd4d noha musl presko&it $vihadlolll Tzv. ,konlk” sa nebude povaZovat za spravny
spdsob (3vihadlo prechédza iba pod jednu nohu) a sttaZiacim budii pridelené trestné body!

2. Sigle rope JUMP

Poet skipperov: 1
Casovy limit: 1x30 sekdnd

SttaZiaci vykond v ase 30 sekind & najviac preskokov znoZmo, podlfa moZnosti bezchybne. Ak sa sttaZiaci
pomyli, mdZe pokratovat v skikani, no &as sa nezastavuje.

Video ukéZka: https://www.youtube.com/watch?v=yBvRbnKFRz4

Hodnotenle:

Hodnot( sa potet sprédvne vykonanych preskokov znoZzmo za uréenych 30 sekiind.

3. Single rope Criss Cross

Podet skipperov: 1
Casovy limit: 1x30 sekdnd

Ciefom je, aby sttaZiaci vykonal v &ase 30 sekund &o najvy$$i poet spravne vykonanych preskokov criss cross
(znoZmo — ,vajitko”), tzn., Ze sutaZiaci musi vykonat kaZdy druhy preskok cez ¥vihadlo s prekrizenymi rukami
pred telom.

Video ukéZka: https://www.youtube.com/watch?v=irbitLBhOXQ

Hodnotenle:

Hodnotl sa potet spravne vykonanych preskokov v priebehu 30 sekind, pritom sa zaritava iba kaZdé
prekriZenie rik, pritom doskok ndh potas skikania s prekriZenymi rukami musf byt sprévne vykonany.
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4. Single rope DOUBLE UNDER

Podet skipperov: 1
Casovy limit: 1x30 sekdnd

SutaZiaci vykona v ¢ase 30 sekind ¢o najviac dvojivihov, podla moZnosti bezchybne. Ak sa sitaZiaci pomyli,

méZe pokrafovat v skikani, no &as sa nezastavuje.

(Pozn. Shfafiaci m8Ze skikal aj Stylom napr. 2x znoZmo, dvoj¥vih, dvojivih, zno¥mo, dvojévih atd, no zapotitavaji sa IBA sprévne

vykonané dvojvihyl)

Video ukéZka: https://www.youtube.com/watch?v=CGRj02joAy0

Hodnotenle:

Hodnot( sa potet spravne vykonanych dvoj$vihov za uréenych 30 sekind, pritom sa zardtava doskok oboch

néh (nie okruh $vihadla).

Vsetky sutazné discipliny rope skipping na SR podla svetovych pravidiel

— len pre informaciu:

Pre jednotlivcov:

Single rope Speed — 30 sekiind (jogging)

Single rope Jump — 30 sekund (znoZmo)

Single rope Double Under — 30 sekiind (dvoj$vihy)

Single rope Criss Cross — 30 sekind (znoZmo — vaji¢ko)

Single rope Endurance — 2 mindty (vytrvalost)

Single rope Freestyle compulsory — povinné prvky (bez ¢asového limitu)
Single rope Freestyle — 60 sekiind, volny vyber trikov

Pre teamy:
Single rope Speed and DOUBLE UNDER Relay — 4x30 sektind

Single rope Speed and JUMP Relay — 4x30 sekiind
DIhé 10m lano — 1x60 sekiind

Double dutch Speed — 1x30 sekind

Double dutch Jump — 1x30 sekiind

Nevahajte a prihlaste deti Vasej skoly na prvu oficidlnu
sutaz v rope skippingu pre $koly podla svetovych pravidiel!

Slovenska

rope skippingovd  Te§ime sa na Vas!
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