Slovenska rope skippingova asociacia
v spolupraci s hlavhym mesto SR Bratislava

Vas srde€ne pozyva na sutaZ v rope skippingu pre bratislavské $koly

SKIPPER BRATISLAVY 2015

Datum: 13. novembra 2015

Miesto: Bratislava, Sportova hala Prokofievova 2

www.ropeskipping.sk WWW.srsa.sk
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SKIPPER BRATISLAVY 2015

I. VSEOBECNE USTANOVENIA

Nézov shtaZe: »SKIPPER BRATISLAVY 2015“

Termin sitaZe: 13. 11. 2015

Miesto sutaZe: Sportovd hala Prokofievova 2, Bratislava
Organizétor: Slovenska rope skippingova asociacia
Riaditel sGtaZe: J&n Unger

Odborny garant: Mgr. Pavlina Hadové

Prezentécia: 13.11.2015 0 9,00 hod.

Otvorenie sifae: 13.11.2015 o 9,30 hod.

Prihlasky: do 10.11.2015

Vyplneni prihl4ku a stpisnt listinu je potrebné zaslat mailom na adresu: sutaz@srsa.sk
Startovné: 5 Eur/G&astnik sttaze

Startovné je potrebné uhradit pri prezenticii.

Startovné sa platf za kaZdého Gastnika sufaZe iba raz, tzn., Ze platfte za celti sufa?, nie za jednu
sutaZni disciplinu. U&astnika sttaZe mbZete zaplsat do ktorejkolvek sttaZnej discipliny podfa vyberu.

Zaplatenim $tartovného sa Ucastnici sitaZe stavaju ¢lenmi Slovenskej rope skippingovej asociacie aZ
po dobu ukonéenia sutaZe.

Cestovné, strava, poistenie: hradi Géastnik sitaZe na vlastné naklady, prip. $kola

Viac informacii: Mgr. Pavlina Hadova — 0905790607 Rope skipping ambasador pre SR
alebo mailom na srsa@srsa.sk


mailto:srsa@srsa.sk

Vseobecné podmienky:

=

Za zdravotny stav Glastnikov zodpoveda vysielajuici klub, $kola, oddiel, rodi¢.

2. KaiZdy sutaZiaci $tartuje na viastné zdravotné poistenie. KaZdy ucastnfk musi mat preukaz
poistenca.

3. Dozor nad sttaZiacimi zaistuje v plnom rozsahu a po celid dobu sttaZe vyslany veduci klubu
alebo z vysielajucej $koly.

4. Za stratu osobnych veci organizator nezodpoveda.

Podas trvania sitaZe je zakdzané pohybovat sa na sutaZnej ploche okrem organiztorov

stitaZe, rozhodcov a slitaZiacich, ktori prave stftaZia.

S organizadtormi siitaZze mdZe komunikovat len veduici klubu.

Sportové topénky a ponozky st povinnostoul

Zakazané st mat polas slitaZe retiazky, hodinky, biZutéria, dlhé ndusnice a prstene.

SutaZiaci sa v sttaZnych priestoroch (stitaZnd plocha, hladisko, $atne, wc...) spréava slusne,

nevzbudzuje verejné pohor$enie, je otvoreny a priatelsky k ostatnym sitaZiacim, udrZiava v

Cistote a poriadku $atne, a iné verejné priestory.
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Il. PREDBEZNY HARMONOGRAM SUTAZE

09:00 hod. prezentdcia
09:30 hod. Otvorenie sttaZe

12:00 - 12:30hod.  vyhodnotenie siitaZe, odovzdévanie cien, ukonéenie sttaZe

IIl. VEKOVE KATEGORIE:

Uvedené vekové kategérie st urfené len pre uplnych novéadikov v skdkani cez $vihadlo, t.j. $koly, ktoré
zatali s rope skippingom v $k. roku 2015/2016, prip. vobec sa aktivne nevenuji rope skippingu, no
maju zaujem sutaZit v skdkani cez $vihadlo.

N&zov vekovej kategérie Vek
Deti Do 11 rokov
Junior 12 - 14 rokov
MiddeZ Nad 15 rokov

IV. SUTAZNE DISCIPLINY:

SitaZné discipliny pre novétikov:

Single rope Speed — 30 sektind (jogging)

Single rope Jump - 30 sekind (znoZmo)

Single rope Criss Cross — 30 sekund (vajitko-znoZmo-vajitko-znoZmo)
Single rope Double Under — 30 sekund (dvojsvihy)
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SUTAZNE DISCIPLINY:

1. Single rope Speed

Podet skipperov: 1
Casovy limit: 1x30 sekind

SutaZiaci vykond v &ase 30 sekind &o najviac preskokov speed steps (jogging), podfa moZnosti bezchybne. Ak
sa sutaZiaci pomyli, mbZe pokraovat v skdkani, no as sa nezastavuje.

Video ukdZka: https://www.youtube.com/watch?v=4bHsGlYbtLg

Hodnotenie:
Hodnoti sa potet spravne vykonanych speed preskokov za uréenych 30 sekiind, pri€om sa zaratava iba doskok

pravej nohy. Pozor! kaZd4 noha musi preskotit $vihadlo!ll Tzv. ,konik” sa nebude povaZovat za sprivny
spdsob (3vihadlo prechddza iba pod jednu nohu) a sttaZiacim budu pridelené trestné body!

2. Sigle rope JUMP

Podet skipperov: 1
Casovy limit: 1x30 sekdnd

SutaZiaci vykon4 v ¢ase 30 sekind €o najviac preskokov znoZimo, podlfa moZnosti bezchybne. Ak sa sutaZiaci
pomyli, méZe pokratovat v skdkani, no &as sa nezastavuje.

Video ukdZka: https://www.youtube.com/watch?v=yBvRbnKFRz4

Hodnotenle:

Hodnoti sa potet spravne vykonanych preskokov znoZmo za uréenych 30 sekiind.

3. Single rope Criss Cross

Podet skipperov: 1
Casovy limit: 1x30 sekdnd

Ciefom je, aby sttaZiaci vykonal v &ase 30 sekund &o najvy$$i poet spravne vykonanych preskokov criss cross
(znoZmo — ,vajitko”), tzn., Ze sitaZiaci musl vykonat kaZdy druhy preskok cez $vihadlo s prekriZenymi rukami
pred telom.

Video ukéZka: https://www.youtube.com/watch?v=irbitLBhOXQ

Hodnotenle:

Hodnoti sa potet sprévne vykonanych preskokov v priebehu 30 sekind, pritom sa zaritava iba kaZdé
prekriZenie rik, pricom doskok néh po&as skdkania s prekrizenymi rukami musi byt sprévne vykonany.
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4. Single rope DOUBLE UNDER

Podet skipperov: 1
Casovy limit: 1x30 sekdnd

SutaZiaci vykona v ¢ase 30 sekind ¢o najviac dvojivihov, podla moZnosti bezchybne. Ak sa sitaZiaci pomyli,

méZe pokrafovat v skikani, no &as sa nezastavuje.

(Pozn. Shfafiaci m8Ze skikal aj Stylom napr. 2x znomo, dvoj¥vih, dvojivih, zno¥mo, dvojévih atd, no zapotitavaji sa IBA sprévne

vykonané dvojvihyl)

Video ukdZka: https://www.youtube.com/watch?v=CGRj02joAy0

Hodnotenle:

Hodnot( sa potet spravne vykonanych dvojvihov za uréenych 30 sekind, pritom sa zardtava doskok oboch

ndh (nie okruh $vihadla).

Vsetky sutainé discipliny rope skipping na SR podla Eurépskych pravidiel

— len pre informaciu:

Pre jednotlivcov:

Single rope Speed — 30 sekiind (Speed, Jump, Double Under)

Single rope Jump — 30 sekiind

Single rope Double Under — 30 sekiind

Single rope Criss Cross — 30 sekund

Single rope Endurance — 2 mindty

Single rope Freestyle compulsory — povinné prvky (bez ¢asového limitu)
Single rope Freestyle — 60 sekiind, volny vyber trikov

Pre teamy:

Single rope Speed and DOUBLE UNDER Relay — 4x30 sekund
Single rope Speed and JUMP Relay — 4x30 sekiind

Dlhé 10m lano — 1x60 sekdnd

Double dutch Speed — 1x30 sekiind

Double dutch Jump — 1x30 sekiind
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