SLOVENSKA ROPE SKIPPINGOVA ASOCIACIA

MAJSTROVSTVA

SLOVENSKE) REPUBLKY

ROPE SKIPPING / JUMP ROPE - SKAKANE CEZ SVHADLO
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MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2023

1. VSEOBECNE USTANOVENIA

Nazov sutaze: ,,MA]STROVSTVA SLOVENSKE] REPUBLIKY 2023“
Termin sutaze: 22.4.2023

Miesto sut'aze: Sportové hala, HargasSova 5, Bratislava
Organizator: Slovenska rope skippingova asociacia
Prezentacia: 22.4.2023 012,30 hod.

Otvorenie sutaze: 22.4.2023 0 13,00 hod.

Vyhlasovanie: 22.4.2023 0 15,30 hod.

Ukoncenie sutaze: 22.4.2023 o0 16,00 hod

Uzdavierka prihlasok: 19.4.2023

Vyplnené prihlasky je potrebné zaslat mailom na adresu: srsa.slovakia@gmail.com

Startovné: 15 Eur/uéastnik — €len SRSA
25 Eur/uéastnik — neélen SRSA

Startovné sa plati za kazdého uicastnika stitaZe iba raz, tzn., Ze platite za celd sttaz, nie za jednu stitaznu
disciplinu. Ucastnika stitaze moéZete zapisat do ktorejkolvek sitaznej discipliny podl'a vyberu a po
splneni danych podmienok.

Cestovné, poistenie, ubytovanie, strava: na vlastné niklady ucastnika, prip. teamu

Il. PREDBEZNY HARMONOGRAM SUTAZE

22.4.2023 13:00 - 13:15 Prezentacia, porada rozhodcov, porada trénerov, otvorenie sutaze
13:15-15:30 Rychlostné discipliny jednotlivcov
15:30- 16:00 Vyhodnotenie a ukoncenie sutaze

Presny harmonogram budeme zasielat’ po obdrzani prihlasky. Organizator sttaze si vyhradzuje pravo
menit priebeh a organizaciu sutaze.

I1l. VEKOVE KATEGORIE:

Rychlostné discipliny Vek

Mini do 8 rokov
Kids 9 - 11 rokov
Junior 12 - 15 rokov
Master 16+ rokov

Vek sa posudzuje podla datumu narodenia k 31.12.2023. Mlads$i moZu Startovat v starSej vekovej
kategorii o jednu uroven vyssie. StarSi nemoZzu Startovat' v mladsej vekovej kategorii.

Organizator si vvhradzuje pravo zliucit vekové kategorie, v ktorvch nebude dostato¢ny pocet sut'aziacich
prip. sutaznych teamov.
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IV. SUTAZNE DISCIPLINY:

Otvorené sutazné discipliny pre jednotlivcov:

Nazov Casomiera Ot\l/)(::né Skrateny popis
1 Single rope Speed Sprint 30 sekiind vs“et(:'i speed steps (jogging)
2 Single rope Speed Endurance 3 minuty vSetci speed steps (jogging)
3 Single rope Double Under 30 sekiind vSetci dvojsvihy
4 Single rope Triple Under bez limitu nad 16 rokov | Trojsvihy

V. Systém a hodnotenie sutaze:

Majstrovstva Slovenskej republiky 2023 je otvorena sutaZ pre vSetkych, ktori maji zaujem sutazit
v skakani cez Svihadlo.

V jednej sutaznej discipline podl'a veku a pohlavia musia byt aspon 4 sutaziaci. V pripade mensieho
poctu sut'aziacich sa dana suitazna disciplina zlucuje s najbliZSou stitaznou disciplinou.

Hodnotenie sit'aZe jednotlivcov:

Vyhravajua sutaziaci s najvys$$im poctom bodov, ohodnotené su prvé tri miesta. Sutaziaci, ktor{ sa umiestnia na
prvom, druhom a tretom mieste budii odmeneni diplomom, prip. medailou.

Titul MAJSTER SLOVENSKE] REPUBLIKY 2023 sa udel'uje sutaziacemu s najvyssim poc¢tom bodov v danej
vekovej kategdrii sutaznej discipliny.

VI. Zakladné pravidla rope skippingu podla svetovych pravidiel

1. Predcasny Start - ak sutaziaci zaCne skakat, prip. Svihadlo sa pohne pred Startovacim povelom, bude to
povazované za predcasny Start a od vysledku sa odpocita 10 trestnych bodov.

2. PreSl'ap - ak sutaziaci pocas skakania prekroci vyznacenu sutaznu plochu - Stvorec, rozhodcovia prestanud
ratat a zacnu az vtedy, ked’ sa sutaziaci vrati naspat do vyznacenej sutaznej plochy.

3. Novy Start sa povoluje IBA v pripade, ked’ sa sutaziacemu pretrhne Svihadlo alebo zlomi ricka a ostane vo
vyznaCenom sutaznom Stvorci a oznami sa tato skutoc¢nost riaditel'ovi sutaze, ktory musi potvrdit novy Start.

4. Tréningova obuv (tenisky) a ponozKy s povinnostou. Ak stitaziaci nebude mat riadnu obuv alebo ponozky,
nebude mu umozneny Start na sutazi.

5. Na sut'aznej ploche moZze byt so sitaziacim IBA jedna osoba vo vyznacenom Stvorci.
6. Zakazané sui mat pocas sut'aZe retiazky, hodinky, bizutéria, dlhé nausnice a prstene (okrem obrucok).

7. Kazdy sutaZiaci je povinny sa ziicastnit vyhodnotenia siitaZe a v pripade umiestnenia sa je povinny si
prevziat cenu osobne. Pokial sa sutaziaci ktory vyhral nezicastni vyhodnocovania a neprevezme si
cenu, nebude mu tato cena udelena!
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SutaZiaci méze v sutaznej discipline vo svojej vekovej kategdrii startovat iba raz!!!




VIl. VSeobecné podmienky uéasti na sutaZi:

Za zdravotny stav ucastnikov zodpoveda vysielajuci klub/ Skola/ oddiel/ rodi¢. Kazdy sutaZiaci Startuje
na vlastné zdravotné poistenie. Kazdy uicastnik musi mat preukaz poistenca.

Dozor nad sutaZiacimi zaistuje v plnom rozsahu a po celii dobu sttaZe vyslany vediici klubu alebo z

vysielajicej Skoly. Ak neplnolety sttaziaci Startuje individualne bez klubu/$koly, musi mat zabezpeceny
dozor dospelej osoby v plnom rozsahu po celi dobu trvania sat'aze.

Za stratu osobnych veci organizator nezodpoveda.

Pocas trvania sitaZe je zakazané pohybovat sa na sutaznej ploche okrem organizatorov sttaZe,
rozhodcov a sutaziacich, ktori prave sutazia. S organizatormi stitaze moZe komunikovat len veduci
Klubu.

Sut'aziaci sa v sut'aznych priestoroch (sutazna plocha, hl'adisko, $atne, wc...) sprava slusne, nevzbudzuje
verejné pohorsenie, je otvoreny a priatel'sky k ostatnym sut'aziacim, udrziava v ¢istote a poriadku Satne,
a iné verejné priestory.

Lektori/vedici klubov zodpovedajtu za to, Ze ich skipperi sa spravaja sluSne na mieste sttaze aj v inych
priestoroch, respektuju ostatnych sutaZziacich, su véas pripraveni sa sutaz v silade s ¢asovym planom
a predstihom, neopustaju miesto sutaze pred zverejnenim vysledkov kola (v pripade nutnosti
Jrozstrelu”), sa pritomni na vyhlasovani vysledkov, pripraveni prijat kazdy vysledok a umiestnenie. Vo
vSeobecnosti sa spravaju tak, aby ich spravanie na verejnosti bolo vzorom pre skipperov.

KaZdy oddiel/klub musi zabezpecit speed rozhodcov v pomere 5 sttaZiacich/1 rozhodca.

Pokial nie je rozhodca zapisany do registra Sportovych odbornikov ako rozhodca SRSA, je povaZovany za
pomocného rozhodcu. Takyto rozhodca méZe rozhodovat len pod dozorom regulérneho rozhodcu.

V pripade akychkolvek otazok kontaktuijte::
Tel. kontakt: +421 905790607 (9.00 - 16.00 hod.)

Email: srsa.slovakia@gmail.com
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