MICHAL REBELS CUP

6.10.2019 Hala Véry Caslavské CernoSice

Ne'l'r'adlcm rope skippingova soutéz urcena pro vSechny vykonnostni kategorie.
Vyber si kategorii dle tvych maximdlnich vykont, do které patFis a prijd’ si
zmerit sily s ostatnimi.

KATEGORIA JONATAN  KATEGORIA MERLIN KATEGORIA ELVIS
Skokan, ktory nikdy nenaskdkal ~ Skokan, ktory nikdy nenaskdkal  Skokan, ktory uz niekedy naskdkal
za 30 sec speed za 30 sec speed 68 skokov, za 30 sec speed
40 skokov. ale naskdkal viac ako 40 skokov. viac nez 68 skokov.

ROZDELENIE KATEGORII PODLA VEKU

JONATAN MINI MERLIN MINI ELVIS MINI 2008 a mladsi
2007 a mladsi 2007 a mladsi ELVIS MIDL 2007, 2006, 2005

JONATAN MAXI MERLIN MAXT ELVIS MAXI 2004 a starsi
2006 a starsi 2006 a starsi Pokial' bude v niektorom ELVISOVI

Pokial' bude v niektorej kategdrii o . . ... . .
JONATAN menej ako 8 skokanov Pokial’ bude v niektorej kategérii  menej ako 8 skokanov, bude spojend

MERLIN menej ako 8 skokanov, bude s vy3Sou alebo najblizSou kategériou

bud end s inou kateadri
ude spojend s inou kategoriou spojend s inou kategoriou MERLIN ELVIS.

JONATAN

¢O SA BUDE SKAKAT V JEDNOTLIVYCH KATEGORIACH

VIACBOJ JONATAN VIACBOJ MERLIN VIACBOJ ELVIS
SR speed 1x30 SR speed 1x30 SR speed 1x30
SR DU 1x30 SR DU 1x30 SR DU 1x30
SR cris-cros 1x30 SR cris-cros 1x30 SR cros-open, nebo open-cros v DU 1x30
SR speed 1x60 SR speed 1x120 SR speed 1x180
SR push up+jump 1x30 SR push up+DU 1x30 SR push up+DU 1x30
V pripade rovhakého vysledku bude rozhodnuté V pripade rovnakého vysledku bude rozhodnuté V pripade rovnakého vysledku bude rozhodnuté
disciplinou speed 1x30, potom speed 1x60. disciplinou speed 1x30, potom speed 1x120. disciplinou speed 1x30, pak speed 1x180.

12 najlepsich skokanov z kategorie
, 12 najlepsich skokanov z kategérie MERLIN
JONATAN (bez ohl'adu, ¢i MINI
(bez ohl'adu na to &i MINI alebo MAXT)
alebo MAXT) postupuje do vel'kého findle.
postupuje do vel'kého findle.
Vo vel'kom findle predvedu skokani povinnd

; Vo velkom findle predvedu skokani
FS zostavu JONATAN.

povinnd FS zostavu MERLIN.

Czech Republic
Vyhodnotenie speedovych disciplin aj povinnych zostdv MERLIN a JONATAN (u FS bez ohl'adu na vek
v danej vykonnostnej kategorii) prebehne na konci celej stt'aze. Vyhldsené bude 1.-3.misto.

ZARADENIE DO JEDNOTLIVYCH KATEORIE
Je v plnej kompetencii toho, kto skokana do sit'aZe prihlasuje. Bud'te poctivi a vyberte td sprdavnu
vykonnostnu kategoriu, v ktorej budd mat’ Sancu aj zaciatocnici a slabsi skokani. Pokial’ pri sdt’azi

dojde k vyraznému prekroceni doporuéného limitu, bude skokan automaticky zaradeny do vyssej
kategérie.




POVINNA FS ZOSTAVA JONATAN
4x znozmo
2x straddle
4x noznice
2X cris-cros
4x side swing cros
2Xx znozmo
1x half turn
1x dozadu
2x cris-cros pozadu
1x half turn
1x dorpedu
4x Can-Can
4x pata
2x DU

POVINNA FS ZOSTAVA MERLIN
2x medziskok
2X cris-cros
4x side swing cros
4x side swing cros EB
2X Znozmo
1x half turn
2x znozmo vzad
1x half turn
1x znozmo
2x toad open
2x TS open
2x DU
2x cros-open v DU
2x DU

Ak urobi sit'aziaci v povinnej zostave chybu, pokracuje d'alej d'al$im trikom

(trik, ktory pokazil neopakuje).

Casovy harmonogram: Bude upresneny po uzatvoreni registrdcie. Predpoklad je: otvorenie haly pre
stt'aZiacich 8:30, registrdcia 8:30-9:15, zaliatok sit'aze 9:30, predpokladany koniec 16:00.

Startovné 20 EUR
Prihldsky Termin: do 19.9.2019 na srsa.slovakia@gmail.com .
Rozhodcovia: Kazdy team musi dodat’ minimdlne jedného SPEED rozhodcu na kazdych 6

registrovanych sdt'aziacich.

Vstupné pre divdkov:  Dobrovolné.

Obcerstvenie: Café VERA priamo v hale. Kdva, nealko, sladké dobroty, sendvice, pizza atd’.

Doprava: Z Bratislavy zabezpeéujeme autobus.

Ubytovanie:

V pripade zdujmu méZe byt’ spanie zabezpeéené v telocvicne za poplatok 100 KE.

MIESTO KONANIA: Hala Véry Céslavské CernoSice, Pod $kolou 447, CernoSice, Ceské republika

USPORIADATEL: REBELS O.K., Rope skipping REVNICE

V pripade zaujmu zucastnit’ sa tejto sut’aze zaslite vyplneni prihlasku
najneskor do 19.9.2019 na email srsa.slovakia@gmail.com .
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