BLECHA CUP 2017

28.1.- 29.1.2017
Nový Jičín, Česká republika

___________________________________________________________

Kontaktná osoba v Slovenskej republike:

Mgr. Pavlína Hadová – tel.č. 0905790607, mail: srsa.slovakia@gmail.com 

___________________________________________________________

Časový harmonogram : 

Sobota 28.1.2017  

8.30-9.00 hod. – Prezentácia v basketbalovej hale v Novom Jičíne
9-17h - Súťaž v rýchlostnom skákaní cez švihadlo v  basketbalovej hale v Novom Jičíne

12-13hod.  - prestávka na obed (reštaurácia priamo v hale). 

Presný harmonogram súťaže bude upresnený v deň súťaže. 

Súťaž bude prebiehať  do 17-18h, vyhodnotenie ihneď po ukončení súťaže, cca do 19.00 hod.

Po ukončení súťaže hromadný odchod do SVČ Fokus (Nový Jičín, K nemocnici 23), tam nasleduje ubytovanie, rozchod príp. posedenie, v baru bude k dispozícii káva a čaj pre rozhodcov, trenérov, pedag.dozor a vedúcich.

Od 20hod. vo veľkom sále SVČ Fokus bude prebiehať legendárna diskotéka-skokotéka( pre všetkých účastníkov súťaže. Bude to zábava pre deti aj dospelých. Nudiť sa určite nebudeme.  

Nedeľa 29.1.2017

Budíček 7.30-8.00 hod.

WORKSHOP: 5 eur/osoba 

Každý team bude mať svoj vlastný čas na workshop po dobu 2 hodín. Každá skupina bude mať max počet 32 detí a bude rozdelená na A a B skupinu po 16-ti deťoch. Prvá skupina od 8 do 10 hod., druhá 10-12, tretia 12-14hod. 

Od cca 11h  obedy a odjazdy domov. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Prihlášky a štartovacie karty je potrebné zaslať do  20.1.2017 !!!!

Ubytovanie: 

SVČ Fokus v tanečných sálach vo vlastných spacákoch na vlastnej karimatke. Cena: 80,-kč/osoba  

K dispozícii: sprcha, rýchlovarná kanvica, príbor, mikrovlnka, wifi 

Pokiaľ bude nahlásených viac nocľahov nad kapacitu SVČ Fokus, poslední prihlásení budú nocovať v priestoroch blízkej Základnej školy.  

Ubytovanie je možné z piatka na sobotu a zo soboty na nedeľu. 

Stravovanie:

Piatok: večera – vlastné zásoby, príp. jedlo na objednávku

Sobota: 

raňajky – vlastné zásoby 

obedy – v reštaurácii priamo v hale, cena cca 80,-kč 

večera – jedlo na objednávku (bude sa objednávať pizza, nahlasovať sa bude počas súťaže)

Nedeľa: 

raňajky – vlastné zásoby 

obed - dovoz z jedla z reštaurácie U Slunka, cena cca 80,-kč. 

V prípade záujmu o nocľah a zabezpečenie jedla je potrebné počty nahlásiť najneskôr do 13.januára 2017 mailom na srsa.slovakia@gmail.com !!!!

Súťažné disciplíny:
TEAMY:

1.týmovka A - 2střídnonož, 2dvojšvihy – 2 súťažiaci speed, 2 súťažiaci dvojšvihy - každý 30 sekúnd
 2.týmovka B - 2střídnonož,  2snožmo…- iba pre kategoriu PIDI! - každý 30 sekúnd
3.týmovka C- SPEED - 4 skokani skáču speed, každý 30 sekúnd

JEDNOTLIVCI: 

4. jednotlivci-dvojšvihy,- 30 sekúnd

5. jednotlivci-trojšvihy - 30 sekúnd
6.jednotlivci-snožmo…. – IBA pre kategoriu pidi ,30 sekúnd
7.jednotlivci-střídnonož  - speed, 30 sekúnd
DOUBLE DUTCH: 

8.Double dutch SPEED – 4X45 sekúnd, striedanie súťažiacich  A,B,C, D -  každý 45 sekúnd
9.Double dutch ZKRÁCENÝ -2 točiaci (iba točia), 2 skokani skáču speed, každý 1 minútu –  tí, ktorí točia, nemusia spĺňať vekovú kategóriu, môže byť aj tréner 
10.Double dutch DĚTSKÝ- 2 točiaci (iba točia), 2 skokani skáču znožmo každý 1 minútu !! IBA pre kategoriu pidi!! tí, ktorí točia, nemusia spĺňať vekovú kategóriu, môže byť aj tréner 
11.Dlouhé lano- max. 12 účastníkov vrátane dvoch točiacich, MIX vekov,  3 pokusy počas 2 minút
FREESTYLE:

12. freestyle- jednotlivci, 1 minúta, všetky vekové kategórie (max. dvaja súťažiaci z teamu)
13. Freestyle pair-dvojice,1minúta, vekové kategórie: PIDI+MINI (do 11 rokov), JUNIOR+SENIOR (nad 12 rokov), max štyria súťažiaci z teamu = dve dvojice
12. freestyle show-max. 4 minúty, každý team si pripraví vystúpenie na hudbu, možno použiť MIX vekov. Na jeden team pripadá limit najviac dvoch vystúpení.
U Freestyle disciplín je nutná hudba. Prosíme zaslať hudbu spolu s prihláškou vo formáte mp3 na mail. 

VEKOVÉ KATEGÓRIE:
PIDI do 8 rokov,   MINI 9-11 rokov,   JUNIOR 12-14 rokov,   SENIOR nad 15 rokov
Štartovné:  Každý účastník súťaže platí 150,-kč 
Diváci vstupné 50,-kč    
POZOR!!! V každej disciplíne sa môže súťažiaci zúčastniť IBA RAZ, a to v jednom teame, nie v niekoľkých kombináciách. 
